TCM-Klinik Bad Kotzting
Gesund werden. Gesund bleiben.
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Bluthochdruck

Typ 2 Diabetes

Fettleber

Arthrose

Schlafstérungen

Depression

Ein langfristiger Gewichtsabbau von 5 -10 % kann bei Adipositas
zu einem signifikanten Nutzen und Risikoabbau fiihren!
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Das Beste zwei Welten.
.
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Was kann das IGM®-Lebensstilprogramm
SINOCUR® bewirken?

Im Rahmen einer kontrollierten  klinischen  Studie  zur
Gewichtsreduktion mit dem Namen TALENT des Kompetenzzentrums
fiir Lebensstil-Medizin und Naturheilverfahren der Technischen
Hochschule Deggendorf und der Technischen Universitat Miinchen
konnte die Wirksamkeit des IGM-Lebensstilprogramms SINOCUR
belegt werden. Die Untersuchung ergab folgende Ergebnisse:

Reduktion des Kdrpergewichts

Patienten mit einer Adipositas Grad I und II erreichten nach 12
Wochen eine Abnahme ihres Kérpergewichts von mehr als 5% -10 %
des Ausgangsgewichts. Nach 12 Monaten konnten alle Teilnehmer
eine durchschnittliche Gewichtsabnahme von 8,7 (+6,1) kg bei einem
Ausgangsgewicht von 89,5 (+ 10,3) kg oder eine Reduktion des BML
um 3,5 (+2,1) nachweisen.

Reduktion von Blutdruck, Niichternblutzucker,
LDL-Cholesterin, Triglyceride und Bauchumfang

Die klinische Studie belegte nach 12 Monaten weitere deutliche
Verbesserungen in folgenden klinischen Zielgréfien:

9 Blutdruck - syst. RR: - 5,2 (+17,2) mmHg
9 Niichternblutzucker: - 4,8 (+13,4) mg/dL
9 LDL-Cholesterin: - 7,0 (+24,1) mg/dL

9 Triglyceride: - 18,4 (70,8) mg/dL

9 Bauchumfang: - 11,7 (7,5) cm
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Chinesische Tradition trifft auff

wesﬂicbe Medizin.
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Wer kann am IGM®-Lebenstilprogramm SINOCUR®
teilnehmen?

Die zentrale Bedingung ist das Vorliegen einer Adipositas Grad I oder II,
d.h. Sie haben einen Body-Mass-Index (BMI) von 30 bis 39,9. Sie sind 18
Jahre bis 65 Jahre alt und wegen einer Adipositas-bedingten Erkrankung
(z.B. Bluthochdruck; Fettstoffwechselstorung) bereits 12 Monate in
arztlicher Behandlung oder Uberwachung. Der &rztliche Nachweis fiir die
Notwendigkeit der Schulung und weitere medizinische Befunddaten zur
Beurteilung von Ein- und Ausschlusskriterien sind anhand eines
Formblattes von ihrem betreuenden Arzt zu erbringen. Diese ist
Voraussetzung fiir die Beantragung einer Kostenlibernahme.

Kosten der Mafshahme

Ein Antrag auf Genehmigung einer Kostenerstattung ist vor Beginn der
wissenschaftlich gepriiften Mainahme bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse
einzureichen. Die  Mitnahme von Angehdrigen zu bestimmten
Schulungseinheiten (z.B. Essenszubereitungen) kann prinzipiell von den
Krankenkassen genehmigt und erstattet werden. Die Kosten der
Gesamtmafinahme betragen 1.800,- Euro jéhrlich.
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Thr Weg zu ganzheitlicher
Gesunc it.

Arztliche Notwendigkeitshescheinigung

fuir Frau / Herr / divers

Hiermit wird bestétigt, dass eine behandlungsbediirftige Adipositas Grad I
oder II bei meinem Patienten vorliegt und bereits seit mindestens 1 Jahr
eine Behandlung in Bezug auf diesen Befund besteht. In dieser Zeit fand
auch mindestens 1 Kontakt pro Quartal statt.

Es besteht aus meiner arztlichen Sicht eine

ja e medizinische Notwendigkeit fir die Schulung
Ich habe aus medizinischer Sicht Bedenken in Bezug
ja nein auf die Schulungsfahigkeit meines Patienten

Nach Bewilligung der Schulungs-Mafsnahme durch die Krankenkasse werden
weitere vorliegende Befunddetails von der Klinik angefordert.

Datum, Unterschrift und Stempel der Arztpraxis:

Bei weiteren Fragen zum IGM®-Lebensstilprogramm SINOCUR® wenden Sie sich bitte an:

TCM-KLINIK BAD KOTZTING

AMBULANZ IM SINOCUR
Bahnhofstrafie 15 | 93444 Bad Kotzting

Alexandra von Grotthuss (IGM®-GesundheitsCoach)
Telefon: 09941-609354 | E-Mail: sinocur@tcm.info
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